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Die PSNV zu Gast auf dem Polizeirevier Sigmaringen

Bei unserem diesjÃ¤hrigen Ã?bungstag durften wir die Polizei Sigmaringen besuchen â?? der
Vormittag stand ganz im Zeichen der GewaltprÃ¤vention.
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v.l.n.r: Herr Reiser und Herr Beutel

Nach der BegrÃ¼Ã?ung durch Herrn Reiser fÃ¼hrte uns Holger Beutel in das Thema ein und
erklÃ¤rte, wie wichtig GewaltprÃ¤vention fÃ¼r unsere EinsÃ¤tze ist â?? um Gefahrensituationen
frÃ¼hzeitig zu erkennen und sicher zu handeln.
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Frau Ehm erklÃ¤rte und zeigte uns einfache Schlag-und Abwehrtechniken
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AnschlieÃ?end wurde es praktisch:
In einem Teil lernten wir, wie wir uns kÃ¶rperlich schÃ¼tzen kÃ¶nnen â?? mit einfachen Schlag- und
Abwehrtechniken.
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Im anderen Teil trainierten wir in Rollenspielen den richtigen Umgang in heiklen Momenten,
insbesondere im hÃ¤uslichen Umfeld.
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1. AG Notfallseelsorge
2. Ausbildung-NFS
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