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SbhbE-Team

Description

Psychosoziale Notfallversorgung von EinsatzkrAaften 42?2

bE B

SbE = Stressbearbeitung nach belastenden Ereignissen

FAYur die EinsatzkrAofte stellen bestimmte EinsAntze eine besondere Belastung dar. Hierzu zAzhlen
u.a. NotfAalle mit Kindern, NotfAalle bei denen die Opfer den EinsatzkrAsften persAfnlich bekannt sind
oder gar EinsAatze bei denen EinsatzkrAsfte zu Schaden kommen. FAYur diese EinsAatze steht das
SbE-Team den EinsatzkrAaften zur VerfAYigung. SbE steht fAvur Stressbearbeitung nach belastenden
Ereignissen.

Ziel der Einsatzbegleitung und Nachbetreuung durch das SbE-Team ist es, den EinsatzkrAaften
Entlastung zu schaffen, zu einer psychischen Stabilisierung beizutragen und so einer psychischen
A?berlastung und deren Folgen vorzubeugen.
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Einsatznachbesprechung nach einem belastenden Einsatz (A?bungsszene aus einem
gemeinsamen A?bungstag mit dem ENT-Konstanz)

Dies geschieht in dreifacher Weise:

1. Die EinsatzkrAofte wissen, dass jemand vor Ort ist, der sich um die seelische Not der Betroffenen
kAYsmmert.

2. Die EinsatzkrAgafte wissen, dass auch sie sich jederzeit wAchrend des Einsatzes an jemanden
wenden kAfnnen.

3. Es gibt die MAfglichkeit der Aufarbeitung in Form von qualifizierten Nachbetreuungsangeboten,
auf welche die EinsatzkrAxcfte jederzeit zurAvickgreifen kAfinnen. Hierzu zAahlen neben verschiedenen
Nachbesprechungsangeboten innerhalb der Gruppe auch GesprAachsangebote fAYur einzelne.

Unser SbE-Team besteht derzeit aus 22 speziell ausgebildeten EinsatzkrAaften (Peer) und
psychosozialen FachkrAaften. Alle Teammitglieder verfAYsgen A¥ber Einsatzerfahrung, eine
umfassende Ausbildung und nehmen regelmArA?ig an den A?bungstagen und Fortbildungen teil.
Unser Team hat langjAehrige Erfahrung in der Begleitung von EinsatzkrAaften von Feuerwehr,
Rettungsdienst und Polizei. Wir stehen in enger Kooperation mit den Kliniken des Landkreises und
unterstA¥stzen deren Personal nach belastenden Ereignissen.
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https://nfs-sigmaringen.de/?page_id=558
https://nfs-sigmaringen.de/unterstuetzung-fuer-klinikpersonal/
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Miigliedef d"es SbE-Team Sf'ig'ma'ringen im Jahr 2023
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Kenntnissin GepAuchsf%hrung und ychotraumatologie sind die Grundkompeten |
fAY.r das SbE-Team um EinsatzkrAsfte nach belastenden EinsAatzen begleiten zu
kAfinnen.

Das SbE-Team Sigmaringen ist von der SbE-Bundesvereinigung Stressbearbeitung nach belastenden
Ereignissen e.V. in Witten als SbE-Team zertifiziert. Auf Anforderung der Bundesvereinigung kann das
SbE-Team Sigmaringen bundesweit zum Einsatz kommen sowie eine personelle VerstAarkung des
eigenen SbhE-Teams dort anfordern.

Fachlicher Leiter: Bernd Weinmann
Einsatzkoordinatorin; Stefanie GAable
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