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Die Crew der â??Iuventaâ?? hilft BootsflÃ¼chtlingen vor der libyschen KÃ¼ste. Rechts im
Bild Bernd Weinmann. (Foto: Privat)

Die Notfallseelsorge Sigmaringen hat seit 14 Jahren ein von der Bundesvereinigung Stressbearbeitung
nach belastenden Ereignissen (SbE) zertifiziertes SbE-Team, bei dem auch 6 Mitglieder der Feuerwehr
Sigmaringen mitarbeiten. Bernd Weinmann von der Feuerwehr Sigmaringen leitet das SbE-Team und
wurde Anfang August 2016 von der Bundesvereinigung SbE angefragt, ob er den Verein â??Jugend
rettetâ?? psychosozial unterstÃ¼tzen kÃ¶nne. â??Jugend rettetâ?? ist seit diesem Jahr in der
Seenotrettung im Mittelmeer ehrenamtlich tÃ¤tig und finanziert sich ausschlieÃ?lich Ã¼ber Spenden.
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Der Verein â??Jugend rettetâ?? wurde von jungen Erwachsenen gegrÃ¼ndet, die nicht lÃ¤nger
zusehen wollten, dass so viele Menschen im Meer ertrinken mÃ¼ssen. Daher hat der Verein
â??Jugend rettetâ?? mit Spendengeldern das Schiff IUVENTA gekauft und fÃ¼r die Seenotrettung
umgebaut. FÃ¼r die dreiwÃ¶chigen EinsÃ¤tze sucht der Verein jeweils professionelle FachkrÃ¤fte, wie
KapitÃ¤ne, Nautiker, Schiffsmechaniker, Funker, Ã?rzte, Krankenschwestern und RettungskrÃ¤fte, die
bereit sind sich ehrenamtlich in der Seenotrettung im Mittelmeer vor der Libyschen KÃ¼ste zu
engagieren. Heimathafen fÃ¼r den Crewwechsel ist der Hafen von Valletta auf Malta. Bernd
Weinmann war fÃ¼r eine Woche vor Ort und unterstÃ¼tzte dort ehrenamtlich â??Jugend rettetâ?? bei
der Vor- und Nachbereitung der in der Seenotrettung eingesetzten RettungskrÃ¤fte.

Grundlage hierfÃ¼r ist eine Kooperationsvereinbarung zwischen der Bundesvereinigung SbE e. V. und
â??Jugend rettetâ??, wie sie seit letztem Jahr auch schon mit der Organisation â??Sea-watchâ??
besteht. Danach wird jede Crew von einer Psychosozialen Fachkraft auf den Einsatz gezielt vorbereitet,
indem mÃ¶gliche psychische Belastungen im Einsatz verdeutlicht und der Umgang damit erklÃ¤rt
werden. Hierbei spielen die Themen Einsatzstress, mÃ¶gliche akute Belastungsreaktionen,
Posttraumatische BelastungsstÃ¶rung, Umgang mit dem Thema Tod und geeignete
Schutzmechanismen bei belastenden EinsÃ¤tzen eine besondere Rolle.

FÃ¼r die aus dem Einsatz kommende Crew wird durch die Psychosoziale Fachkraft eine
ausfÃ¼hrliche Bearbeitung der zurÃ¼ckliegenden RettungseinsÃ¤tze sichergestellt. Die
Rettungsaktionen sind meist emotional hoch belastend, da die RettungskrÃ¤fte innerhalb kÃ¼rzester
Zeit mit sehr vielen belastenden Einsatzszenarien konfrontiert werden. Teilweise sind die Crews auch
in die Bergung der Ertrunkenen bzw. deren Kennzeichnung mit Schwimmwesten einbezogen.

In der Ã¼brigen Zeit stand Bernd Weinmann den Crewmitgliedern fÃ¼r EinzelgesprÃ¤che auf der
IUVENTA zur VerfÃ¼gung. Die ehrenamtlichen RettungskrÃ¤fte waren dankbar, dass sie auf diese
EinsÃ¤tze psychosozial gezielt vorbereitet werden und dass nach den EinsÃ¤tzen jemand fÃ¼r sie da
ist, mit dem sie diese noch einzeln nachbesprechen kÃ¶nnen. Alle drei Wochen ist ein anderer
Mitarbeiter der Bundesvereinigung SbE vor Ort und begleitet den Crewwechsel. â??Jugend rettetâ??
ist ausschlieÃ?lich spendenfinanziert. Um weiterhin diese wichtige Aufgabe der Seenotrettung
ehrenamtlich wahrnehmen zu kÃ¶nnen, sind die Vereinsmitglieder von â??Jugend rettetâ?? dringend
auf Spenden angewiesen. Weitere Informationen Ã¼ber â??Jugend rettetâ?? sind zu finden unter:
www.jugendrettet.org
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